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Sicherheit, Kommunikation, Übungen zum Erlernen/Umlernen von Technikteilelementen, Arbeit mit 
Anfänger*innen, der Standardschuss, Aufbau von Übungseinheiten, Standard-Bogen-Set-Up, 
Materialkunde, Nachwuchstraining, Pädagogik, Didaktik, Methodik, Grundlagen Regelkunde, 
Grundlagen Sportanatomie, Grundlagen Trainingsaufbau, Rot-Weiß-Rot Pfeil  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


